
ThevoChair - The Mobility Chair 

Efficacy verified  

by summary study*

Less medication –  
less side effects
With increased rocking duration,  
antidepressant dosage may be decreased. 
Rocking for just 80 minutes a day may  
considerably reduce depression 
and anxiety.

* Rocking chair therapy for dementia patients: Its 

effect on psychosocial well-being and balance 

Nancy M. Watson, Thelma J. Wells and Christopher 

Cox Am J Alzheimers Dis Other Demen  

1998; 13; 296

Alert and attentive…
Ability to concentrate increases, the 
longer the person rocks. Improved 
blood circulation, in combination with 
movement, support the sense of  
balance and reduce the risk of falling.  
Patients are more alert and have  
an improved day/night rhythm.

Optimum 
one Swing

Schaukelstuhltherapie für Demenzpatienten Studie über die Auswirkung auf das psychosoziale Wohlbefinden und die BalanceDie Autorin befasst sich zunächst mit vorhandenen Studien und kann zusammenfassen, dass 

Langsames schaukeln über 10 Min.  Die Herzfrequenz senkt  Sich nicht auf den Blutdruck auswirkt   Die Temperatur der Haut sogar senkt -anders als man es erwartet hat
  Physiologische Entspannungen als Ergebnis nicht bestätigt werden konnten-  

  Es sich lediglich als leichte Bewegungsübung darstellt
  Auch bei anderen Studien maximal 30 Minuten geschaukelt wurdeDas Resümee war, 

 Die Therapiezeiten waren zu kurz Die getesteten Personen waren zu fit Sie hatte keine signifikanten Verhaltensauffälligkeiten oder Balance-ProblemeEs ergab sich für die Autorin eine neue Fragestellung Wie lange muss geschaukelt werden? Welche Dauer? Welche Frequenz?
 Geprüft werden sollte eine Population mit kognitiven Einschränkungen in der Langzeit-Pfle 

 gebedürftigen

So  ergab sich konsequenterweise eine Studie an Demenzerkrankten in Pflegeeinrichtungen, mit 

der Fragestellung ob schaukeln im Schaukelstuhl Verbesserungen bringt.  Verbessert Schaukeln das psychologische Wohlbefinden?
  Verbessert es die Balance?   Ergeben sich vorteilhafte Sekundärergebnisse? (z.B. Reduktion der Agitiertheit, be 

  darf an Hilfe durch Pflegende, hilfreich bei Schmerz, Antipsychotika, Unfälle und  

  Schlafverhalten)

Beobachtungsergebnisse über die Wirksamkeit von 

Schaukelbewegungen bei Demenzpatienten

Veröffentlicht durch 

Sagepublications
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ThevoChair - The Mobility Chair
Balances the mind and body 

of people with dementia



ThevoChair - Thevo Mobility Chair

Scientific studies prove: rocking motions reduce symptoms of dementia.  

The person is more even-tempered and receptive, with reduced anxiety and depression.

Smooth rocking motions move the foot, knee and hip joints in a gentle way.

Benefits
 	 Many persons with dementia have a calmer temper and are more receptive

	 Reduced care burden for families and caregivers

	 No side effects – possibility to reduce medications

	 Unique construction provides stability and prevents tipping

	 Quality product by Thomashilfen

ThevoChair - The Dementia Chair

Rocking stimulates the senses  
and activates people!



ThevoChair - Thevo Mobility Chair

Back with MiS Micro- 
Stimulation®

improves body perception  
of the person with dementia.  
This intensifies the positive  
aspect of  the rocking motion

Safety
Constructed for optimal stability while 
rocking. The rocking runners move gently, 
while the chair remains stable.
Revolving platform rotates by 360°  
offering a range of views and activities  
and the ease of sitting down and 
getting up without risk.

Locking Mechanism for 
Rocking Motion (Accessory)
for a secure feeling while sitting 
down and standing up 

Rotary Plate (optional cover available) 
swivels 360 degrees to offer a wide range of 
seating positions as well as a safe  
sitting down and standing  
up process 



ThevoChair - Thevo Mobility Chair

Foot stool (option)
works in harmony with the  
ThevoChair and provides additional  
movement impulses

Back with MiS Micro- 
Stimulation®

improves body perception  
of the person with dementia.  
This intensifies the positive  
aspect of  the rocking motion

Gentle rocking
requires little effort thanks to  
special pendulums to gently  
move body joints

Fabric
The breathable fabric can be wiped 
clean and disinfected. It is moisture-
resistant and fire-retardant

Reference
Please use the incontinence covers for The-

voChair and it’s footstool for extended use 

especially, e.g. in care communities. Due to 

elastic material it is very easy to install the 

protective covers. 

 


